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1. Class Description: 

It was the worst crisis in Moses' life. Incited by the 'mixed multitude', the Israelites 
complain about the food: 'If only we had meat to eat! We remember the fish we ate in Egypt at 
no cost; the cucumbers, melons, leeks, onions and garlic. But now we have lost our appetite; 
we never see anything but this manna.' It was an appalling show of ingratitude, but not the first 
time the Israelites had behaved this way. Three similar episodes occurred previously and are 
recorded in the book of Exodus. Previously, he had either fulfilled their requests, or if 
unreasonable, rebuked the people. Yet Moses' reaction this time is dramatically different: “I 
cannot carry all these people by myself; the burden is too heavy for me! If this is how you are 
going to treat me, put me to death right now - if I have found favor in Your eyes - and do not let 
me face my own ruin.” 

            What triggered this Moses’ despair? And how did G-d respond and comfort him? And if 
Moses felt that the burden of leadership was unbearable, what gave him the strength to 
continue?  

One possible answer to these questions provides a simple but moving lesson in the 
importance for a student or disciple to give feedback and express appreciation to his mentor, 
even when the student thinks that his successes are completely insignificant in the shadow of 
his teacher’s greatness. A fascinating encounter between the fifth Lubavitcher Rebbe, Rabbi 
Sholom Dovber Schneerson, and Dr. Sigmund Freud in 1903 illustrates this point. 
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2. Sources:                                                                                          מקורות :  

1. Numbers 
Chapter 11 
 
4. But the multitude among them began to have strong 
cravings. Then even the children of Israel once again 
began to cry, and they said, "Who will feed us meat?   
 

5. We remember the fish that we ate in Egypt free of 
charge, the cucumbers, the watermelons, the leeks, the 
onions, and the garlic 

 

6. But now, our bodies are dried out, for there is 
nothing at all; we have nothing but manna to look at."… 

 
 

10. Moses heard the people weeping with their 
families, each one at the entrance to his tent. The Lord 
became very angry, and Moses considered it evil. 
 
11. Moses said to the Lord, "Why have You treated Your 
servant so badly? Why have I not found favor in Your 
eyes that You place the burden of this entire people 
upon me?   
 

12. Did I conceive this entire people? Did I give birth to 
them, that You say to me, 'Carry them in your bosom as 
the nurse carries the suckling,' to the Land You 
promised their forefathers 

 

13. Where can I get meat to give all these people? For 
they are crying on me, saying, 'Give us meat to eat.'    
 

14. Alone, I cannot carry this entire people for it is too 
hard for me.   
 

15. If this is the way You treat me, please kill me if I 
have found favor in Your eyes, so that I not see my own 
misfortune."  
 
16. Then the Lord said to Moses, "Assemble for Me 
seventy men of the elders of Israel, whom you know to 
be the people's elders and officers, and you shall take 
them to the Tent of Meeting, and they shall stand there 
with You 
 
17. I will come down and speak with you there, and I 
will increase the spirit that is upon you and bestow it 
upon them. Then they will bear the burden of the 
people with you so that you need not bear it alone. 

 במדבר. א
 פרק יא

 

והָ ( ד) תוְ אַאַ  סַ אֲ רוְ בּ הקִ קקִ ר  וְ ף  אֲ שֶׁ ססֻ פוְ ההָ ססַ בווְ אַ ה וסַיהָ סֻ
לֵנאַ כקִ י יסַ אֲ ראַ מקִ ֵ ל וסַיֹּ מוְ רהָ שוְ נֵי יקִ כּאַ גסַם  וְ בוְ רוסַיקִ שהָ :   הָ

 

ם( ה) יקִ רסַ צוְ מקִ ל  וְ ר נֹּ כסַ גהָה  אֲ שֶׁ דהָ ת הסַ נאַ  שֶׁ רוְ נהָם  זהָכסַ חקִ
ים חקִ טקִ בסַ ֵ ת ההָ אֲ ים ווְ שסֻ קִ קקִ ת ֵ ת הסַ יר ווְ שֶׁ צקִ חהָ ת השֶׁ  ווְ שֶׁ

ים שאַמקִ ת הסַ ים ווְ שֶׁ לקִ צהָ : הסַ וְ
 

ל הסַ ( ו) י  שֶׁ לוְ קִ ה ֵ ין כֹּּל  קִ בֵ הָ ֵ נאַ יוְ ה נסַפוְ עסַ הָ ן ווְ מהָ
 …:עֵינֵינאַ

 
חֹּ( י) פוְ מקִ וְ ה לוְ ם  ֹּכשֶׁ עהָ ת ההָ ה  שֶׁ ע מֹּ שֶׁ מסַ י וסַיקִ וְ יו  קִ  תהָ

ר  ף  חסַ ח אָהֳלבּ וסַיקִ תסַ פשֶׁ ה רהָ  'הלוְ עֵינֵי מֹּ שֶׁ : עמוְ ֹּד אַבוְ
 
ל ( י ) ה  שֶׁ ר מֹּ שֶׁ ךהָ  'הוסַיֹּ משֶׁ דשֶׁ בוְ עסַ רֵעֹּתהָ לוְ ה האֲ מהָ להָ

ת מסַ הָ  שאַם  שֶׁ עֵינשֶׁיךהָ להָ י חֵן  וְ תקִ צהָ ה לֹּ  מהָ מהָ להָ ל ווְ   כּהָ
י להָ זשֶׁה עהָ ם הסַ עהָ : ההָ

 
ם אָנֹּ( יב) זשֶׁה  קִ ם הסַ עהָ ל ההָ י ֵ ת כּהָ יתקִ רקִ י ההָ אָנֹּכקִ י השֶׁ כקִ

ךהָ כּסַ אֲ  חֵיקשֶׁ ֵ האַ בוְ י שהָ ר ֵ לסַ י תֹּ מסַ יהאַ כּקִ דוְ קִ לקִ ר  שֶׁ יוְ
ה  אֲ שֶׁ  מהָ דהָ ל ההָ אֲ יֹּנֵק עסַ ת הסַ עוְ הָ יקִ הָ  ההָ ֹּמֵן  שֶׁ  ר נקִ וְ סַ

יו בֹּתהָ : לסַ אֲ
 
י( יג) זשֶׁה כּקִ ם הסַ עהָ ל ההָ כהָ תֵת לוְ ר להָ שהָ י  הָ ן לקִ כּאַ  מֵ יקִ בוְ יקִ

ה נֹּ כֵלהָ ר ווְ שהָ נאַ בהָ נהָה להָ י לֵ מֹּר  וְ לסַ : עהָ
 
עהָ ( יד) ל ההָ ת כּהָ שֵ ת  שֶׁ י להָ דקִ בסַ י לוְ ל אָנֹּכקִ ם לֹּ   אַכסַ

זשֶׁה כּקִ  יהסַ נקִ משֶׁ בֵד מקִ : י כהָ
 
רֹּג  קִ ( טו) י נהָ  ההָ גֵנקִ רוְ י ההָ ה לקִ ה   וְ עֹּששֶׁ כהָ ם כּהָ ם ווְ קִ

י תקִ עהָ רהָ ה  וְ רוְ שֶׁ עֵינשֶׁיךהָ ווְ ל  שֶׁ י חֵן  וְ צהָ תקִ  : מהָ

 
ר ( טז) ים  קִ  'הוסַיֹּ משֶׁ עקִ בוְ י  קִ ה לקִ פהָ סוְ ה  שֶׁ ל מֹּ שֶׁ י   שֶׁ

נֵי קוְ י הֵם זקִ עוְ הָ כּקִ ר יהָדסַ ֵ ל  אֲ שֶׁ רהָ שוְ נֵי יקִ קוְ זקִ ם  מקִ עהָ ההָ
יסַ וְ ווְ ֹּ תוְ הקִ ל מבּעֵד ווְ ל  ֹּהשֶׁ ם  שֶׁ חוְ הָ  ֹּתהָ קסַ להָ יו ווְ רהָ באַ טוְ

ךוְ  מהָ ם עקִ :  הָ
 
ן ההָ ( יז) י מקִ לוְ קִ אָצסַ ם ווְ ךהָ  הָ מוְ י עקִ רוְ קִ דקִ סַ י ווְ דוְ קִ יהָרסַ ראַחסַ ווְ

ךהָ  נהָשוְ אַ  קִ וְ ם ווְ י עאֲלֵיהשֶׁ מוְ קִ שסַ יךהָ ווְ לשֶׁ ר עהָ מסַ הָ   אֲ שֶׁ   וְ
ךהָ  דשֶׁ בסַ ה לוְ לֹּ  תקִ הָ    הָ ם ווְ עהָ :ההָ  
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18. And to the people, you shall say, 'Prepare 
yourselves for tomorrow and you shall eat meat, 
because you have cried in the ears of the Lord saying, 
"Who will feed us meat, for we had it better in Egypt." 
[Therefore,] the Lord will give you meat, and you shall 
eat 
 

19. You shall eat it not one day, not two days, not five 
days, not ten days, and not twenty days. 
 
20. But even for a full month until it comes out your 
nose and nauseates you. Because you have despised 
the Lord Who is among you, and you cried before Him, 
saying, "Why did we ever leave Egypt?"'" 

ר וסַ אֲ ווְ ( יח) חהָ מהָ דוְ אַ לוְ קסַ תוְ ר הקִ ם  ֹּ מסַ עהָ ל ההָ ם  שֶׁ לוְ שֶׁ כסַ
נֵי  אָזוְ ם  וְ יתשֶׁ כקִ י  וְ ר כּקִ שהָ שהָ  'ה הָ לֵנאַ  הָ כקִ י יסַ אֲ  רלֵ מֹּר מקִ

ן  נהָתסַ ם ווְ יקִ רהָ צוְ מקִ נאַ  וְ י טבּב להָ ר  'הכּקִ שהָ ם  הָ כשֶׁ להָ
ם לוְ שֶׁ כסַ  :וסַ אֲ

 

לֹּ  ( יט) ם ווְ יקִ לֹּ  יבּמהָ לאַן ווְ ד  ֹּ כוְ חהָ לֹּ  יבּם  שֶׁ
ה יהָמקִ  שהָ מקִ יםחאֲ רקִ שוְ לֹּ  עשֶׁ ים ווְ ה יהָמקִ רהָ לֹּ  עאֲשהָ  ים ווְ

 :יבּם
 

ם( כ) כשֶׁ ר יֵצֵ  מֵ פוְ ד  אֲ שֶׁ ים עסַ ד חֹּדשֶׁ  יהָמקִ יהָה  עסַ ההָ ווְ
ת  ם  שֶׁ י מוְ סוְ שֶׁ ן כּקִ זהָרהָ  יסַעסַ ם לוְ כשֶׁ ר  'הלהָ  אֲ שֶׁ

ה זשֶׁה יהָצהָ  מהָ נהָיו לֵ מֹּר להָ פהָ כּאַ לוְ בוְ ם וסַ קִ כשֶׁ רוְ וְ קקִ נאַ  וְ
ם יקִ רהָ צוְ מקִ  :מקִ

 
2. Rashi 
Numbers, Chapter 11, Verse 16 
 
“Assemble for Me seventy men of the elders of Israel”--  
 
This is a response to Moses’ complaint, when he said, 
“Alone I cannot [carry this entire people for it is too 

hard for me.]” 

 י "רש. ב
 פסוק טז, במדבר פרק יא

 
ים עקִ בוְ י  קִ ה לקִ פהָ סוְ ֵ ל  שֶׁ רהָ שוְ נֵי יקִ קוְ זקִ י  מקִ    – קִ

 
הרי תשובה לתלונתך ש מרת ל   וכל  נכי 

 . לבדי
 

3. Nachmanides 
Numbers, Chapter 11, Verse 14 
 
[How would appointing seventy elders  alleviate Moses’ 
burden?] The elders could not help Moses providing 
meat, because where would they get it from? And even 
if he appointed them to high positions, the people 
would still only complain against Moses because he was 
the one who took them out of Eygpt, as they were wont 
to say, “Why did you take us out of Eygpt?” And Moses 
was the one who, through his prayers, always fulfilled 
their requests and desires.  
 
Rather Moses thought that whenever the people would  
complain the many leaders would be able to talk to 
their hearts and dissipate their anger. 
  
[Another explanation:] Perhaps when the people would 
see that that the elders were true prophets with 
increased spirit, they would not only gather to Moses 
but would make their requests from them as well. 

ן  "רמב. ג
 פסוק יד, במדבר פרק יא

 
ל  שיעזרוהו  -וטעם ל   וכל  נכי לבדי ( יד)

, ועוד. כי מ ין להם, בשרהזקנים לתת להם 
 פילו בהיות להם פרנסים רבים ל  יתלוננו 

, רק על משה רבינו שהוצי ם ממצרים
, "למה העליתנו ממצרים"כמנהגם ל מר לו 

והו  שיתן להם בתפלתו כל מש לותם 
 . ות ותם יבי  להם

 
כי בהיות להם מנהיגים רבים ,  בל חשב משה

 . םישככו חמתם וידברו על לבם בעת תלונת

 
ו פשר כי כ שר התנב ו הזקנים שנ צל 
עליהם מן הרוח וידעו העם כי נ מנים הם 

ויש לו , ל  ית ספו כלם על משה, לנבי ים
 :ת ותם גם מהם
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4. Numbers 
Chapter 11 
 
26. Now two men remained in the camp; the name of 
one was Eldad and the name of the second was Medad, 
and the spirit rested upon them. They were among 
those written, but they did not go out to the tent, but 
prophesied in the camp.    
 
27. The lad ran and told Moses, saying, "Eldad and 
Medad are prophesying in the camp (that Moses would 
die in the desert)!” 
 
28. Joshua the son of Nun, Moses' servant from his 
youth, answered and said, Moses, my master, imprison 
them!"    
 
29. Moses said to him, "Are you zealous for my sake? If 
only all the Lord's people were prophets, and the Lord 
would bestow His spirit upon them!" 

במדבר . ד
 פרק יא

 
נשֶׁה ֵ  ( כו) חאֲ מסַ ים  סַ נהָ קִ נֵי  אֲ ראַ  וְ שהָ אֲ ד וסַיקִ חהָ ם ההָ שֶׁ

ם ההָ  נסַח עאֲלֵיהשֶׁ ד וסַ הָ י מֵידהָ שֵנקִ ֵ ם הסַ ד ווְ דהָ לוְ ראַחסַ  שֶׁ
נסַ וְ  תוְ ה וסַיקִ להָ לֹּ  יהָצוְ אַ ההָ ֹּההֱ ים ווְ בקִ תסֻ כּוְ ה  סַ הֵמהָ  אַ ווְ

נשֶׁה חאֲ מסַ :  סַ
 
ר וסַיסַגֵד( כז) נסַעסַ ץ הסַ ד אַמֵ  וסַיהָרהָ דהָ לוְ ר  שֶׁ ה וסַיֹּ מסַ מֹּ שֶׁ ד לוְ ידהָ

נשֶׁה חאֲ מסַ ים  סַ נסַ וְ קִ תוְ : מקִ
 
ה מקִ ( כח) רֵת מֹּ שֶׁ ן נאַן מוְ הָ עסַ  קִ הבּ סֻ ן יוְ יו וסַיסַעסַ רהָ חסֻ  וְ

ֵ ם להָ ה כּוְ י מֹּ שֶׁ דֹּנקִ ר  אֲ : וסַיֹּ מסַ
 
י( כט) י אַמקִ ה לקִ נֵ    הָ קסַ מוְ ה הסַ ר לבּ מֹּ שֶׁ ֵ ן  וסַיֹּ משֶׁ יקִ

ם  ל עסַ ֵ   'הכּהָ י יקִ ים כּקִ י קִ בקִ ם 'הן נוְ ת ראַחבּ עאֲלֵיהשֶׁ  : שֶׁ

 
5. Numbers 
Chapter 12 
 
3. Now this man Moses was exceedingly humble, more 
so than any person on the face of the earth... 
 
5. The Lord descended in a pillar of cloud and stood at 
the entrance of the Tent. He called to Aaron and 
Miriam, and they both went out 
 
6. He said, “Please listen to My words. If there are 
prophets amongst you, [I] the Lord will make Myself 
known to him in a vision; I will speak to him in a dream. 
 
7. Not so is My servant Moses; he is faithful throughout 
My house 
 
8. With him I speak mouth to mouth; in a vision and not 
in riddles, and he beholds the image of the Lord. So why 
were you not afraid to speak against My servant 
Moses?” 

 רבמדב. ה
 פרק יב

 
ם  אֲ ( ג) אָדהָ כֹּּל ההָ נהָיו מוְ ֹּד מקִ ה עהָ י  מֹּ שֶׁ ההָ קִ לווְ ר עסַ   שֶׁ

ה מהָ דהָ נֵי ההָ אֲ  :פוְ

 
ד ( ה) ל  'הוסַיֵרשֶׁ ח ההָ ֹּהשֶׁ תסַ נהָן וסַיסַעאֲמֹּד פשֶׁ מאַד עהָ עסַ  וְ

ם נֵיהשֶׁ יהָם וסַיֵצוְ אַ  וְ רוְ רֹּן אַמקִ רהָ   האֲ קוְ : וסַיקִ
 
ישֶׁה נוְ ( ו) הוְ ם יקִ י  קִ רהָ בהָ עאַ נהָ  דוְ מוְ ר  קִ ם וסַיֹּ משֶׁ כשֶׁ י אֲ  'הבקִ

ר  בּ דסַ שֶׁ לבּם  אֲ חאֲ ע  סַ וסַדהָ תוְ יו  שֶׁ אָה ֵ להָ רוְ מסַ :  סַ
 
ן האַ ( ז) מהָ י נשֶׁ הֱ ל ֵ יתקִ כהָ ה  וְ י מֹּ שֶׁ דקִ בוְ : לֹּ  כֵן עסַ

 
ידֹּת( ח) חקִ לֹּ  בוְ ה ווְ רוְ שֶׁ ר  בּ אַמסַ דסַ שֶׁ ה  אֲ ל פשֶׁ ה  שֶׁ  פשֶׁ

נסַת  מסֻ עסַ  'האַתוְ ֵ ר  וְ דסַ ם לוְ רֵ תשֶׁ דאַעסַ לֹּ  יוְ יט אַמסַ י יסַ קִ דקִ בוְ
מֹּ שֶׁ   :הבוְ

6. Jeremiah  
Chapter 20, Verses 7-18 
 
7. O Lord, You enticed me, and I was enticed; You 
overpowered me and prevailed. I am ridiculed all day 
long; everyone mocks me . 
 
 8. For whenever I speak, I cry out; I call out violence 
and spoil; the word of the Lord has brought me insult 
and reproach all day long .  

ירמיהו  . ו
 פרק כ

 
י ( ז) נקִ יתסַ י  'הפקִ קִ יתקִ יקִ ל ההָ י וסַ אַכהָ נקִ זסַקוְ סַ ת חאֲ פהָ והָ שֶׁ

י יבּם כּסֻלֹּה לֹּעֵג לקִ ל הסַ חבּק כּהָ שוְ : לקִ
 
רהָ ( ח) קוְ ס והָ ֹּד  שֶׁ מהָ ק חהָ עהָ זוְ ֵ ר  שֶׁ דסַ דֵי  אֲ י מקִ י כּקִ   כּקִ

ר  בסַ יהָה דוְ יבּם 'הההָ ל הסַ ס כּהָ לשֶׁ קשֶׁ ה אַלוְ פהָ רוְ חשֶׁ י לוְ  ...:לקִ
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14. Cursed be the day I was born! May the day my 
mother bore me not be blessed!  
 
 15. Cursed be the man who brought my father the 
news, made him very glad, saying, “A child is born to 
you—a son!”  
 
16. And that man (the messenger) shall be like the cities 
that the Lord overturned and did not relent, and let him 
hear an outcry in the morning and a scream at noon! 
 
17. That he did not put me to death from the womb, 
that my mother should be my grave and her womb a 
perpetual pregnancy.  
 
18. Why did I ever come out of the womb to see trouble 
and sorrow and to end my days in shame? 

 
י  בּ יבּם  אֲ שֶׁ ( יד) דוְ קִ ר יסֻלסַ יבּם  אֲ שֶׁ ר אָראַר הסַ

ראַךוְ  י בהָ הקִ י  ל יוְ מקִ י  קִ נקִ תוְ דסַ להָ : יוְ
 
י לֵ ( טו) ת אָבקִ ר  שֶׁ ר  קִ סַ י   אֲ שֶׁ ד אָראַר ההָ קִ  מֹּר יסֻלסַ

האַ מֳחהָ מֵחסַ שקִ ר שסַ ךהָ ֵ ן זהָכהָ : לוְ
 
פסַ ( טז) ר ההָ ים  אֲ שֶׁ רקִ עהָ האַ  כּשֶׁ י  הסַ יהָה ההָ קִ ההָ  'הךוְ ווְ

עֵ  ה  וְ ראַעהָ ר אַתוְ ה  סַ ֹּקשֶׁ קהָ עהָ ע זוְ מסַ ם ווְ הָ חהָ לֹּ  נקִ ת ווְ
ם יקִ הֳרהָ : צהָ

 
י( יז) מקִ י  קִ י לקִ הקִ ם וסַ וְ חשֶׁ י מֵרהָ נקִ תסַ ר לֹּ  מבּתוְ   אֲ שֶׁ

ה  מהָ חוְ רסַ י ווְ רקִ בוְ םקקִ ת עבּלהָ רסַ : האֲ
 
יהָ ( יח) ל ווְ מהָ רוְ בּת עהָ י לקִ ם יהָצהָ תקִ חשֶׁ ה זשֶׁה מֵרשֶׁ מהָ גבּן להָ

י ת יהָמהָ בֹּ שֶׁ לאַ  וְ כוְ  : וסַיקִ

 
7. Babylonian Talmud 
Bava Basra, 75a 
 
And you (Moses) shall bestow from your honor upon 
him (Joshua) (Numbers 2)—from your honor but not all 
your honor.  
 
The elders of that generation said: The countenance of 
Moses was like that of the sun; the countenance of 
Joshua was like that of the moon.  Alas, for such shame! 
Alas for such reproach! 

 תלמוד בבלי . ז
 עמוד א ,דף עה ,מסכת בבא בתרא

 
ול  כל   -(ז"בר כבמד) ונתתה מהודך עליו

 .הודך
 

פני משה כפני : זקנים שב ותו הדור  מרו
 וי לה ל ותה , פני יהושע כפני לבנה, חמה
 .  וי לה ל ותה כלימה, בושה

 
8. Proverbs 
Chapter 25 

 
25. As cold water on a weary soul; and good news 
from a distant country. 

 

 משלי . ח
 פרק כה

 
ם( כה) יקִ ה ט מסַ מאַעהָ ה אַ וְ ל נשֶׁפשֶׁ  עאֲיֵפהָ ים עסַ רקִ ה קהָ בּבהָ

ק חהָ רוְ ץ משֶׁ רשֶׁ  :מֵ שֶׁ
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3. Questions and Exercises 

 

1. What really caused Moses’ profound despair in Parshas Behaloscha? Why was this time 

different than previous similar episodes? 

  

2. How did seventy people prophesying for a day alleviate Moses’ torment? 

 

3. What are the perspectives of Rashi and Ramban? What is still not understood? 

 

4. Which three people have had the greatest impact on your life? 

 

5. Do they know how deeply they affected you? Did you ever share this with them? Why? 

  

6. Do you give positive feedback to the people you have gained from? Is it hard for you to 

communicate to them your appreciation and gratitude? Why? 

  

 

 


